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Ahoj,

JMENUJI S weviiiiiiiiiieeeieeieees e e e e e (jméno, pfijmeni); kdyz budes chtit, mGzes
mé oslovovat kifestnim jménem a tykat mi. Pracuji v oblasti ndhradni rodinné péce.

Kontakt na mé je (telefon €i e-mail): ..ccuuveiiiiiiiiiie e

Jsem lektor kurzu pfipravy zajemcut o ndhradni rodinnou péci — o osvojeni, péstounskou péci
nebo péstounskou péci na prechodnou dobu. Mym ukolem je pomoct Tvé rodiné, zejména

Tvym rodi¢lim ale i vSem, kdo ve vasi rodiné Ziji, rozhodnout se, zda se stanete nahradni
rodinou.

Tato pfirucka je urcena ,détem” od dvanacti let vyse, jejichZ rodi¢e maji zajem stat se na-
hradnimi rodici. Pro zjednoduseni a sjednoceni se v pfirucce pouzivaji pojmy ,déti“ a ,détska
pfirucka”, i kdyz néktefi z vas jsou jiz dospéli nebo skoro dospéli. Doufam, ze nebude vadit,
kdyz vam v pfiru¢ce budeme tykat.

Pokud bys mi chtél/a néco sdélit nebo se na cokoli zeptat, urcité k tomu budes$ mit pfilezitost.
Uvidime se v rdmci mé navstévy ve vasi rodiné, pfipadné mi zavolej ¢i napis.

| ja se té budu hodné ptat. Napfiklad chci védét, jak se Ti libi napad Tvych rodi¢l stat se
nahradni rodinou. Zajima mé, co se Ti u vds doma libi, jaka je vase rodina a co muize novému
ditéti pfinést.

Mozna si myslis, Ze se Té ndpad Tvych rodicu tolik netyka. Presto je Tvlj ndzor na ndhradni rodin-
nou péci dilezity! Aby sis mohl/a ndzor utvorit, je tfeba mit informace, co viechno se pro Tebe
a vasi rodinu pfichodem ditéte do NRP zméni. Napfiklad rodi¢e na Tebe budou mit o néco méné
¢asu, doma bude potieba zménit néktera pravidla, tfeba budete muset zménit Tvlj pokoj, Tvou
rodinu bude vnimat jinak vase okoli, déti v nahradni rodinné péci (dale NRP) se budou chovat
jinak, nez je u chovani déti jejich véku obvyklé atd. Véfim, ze diky pripravé nebudes z téchto véci
zaskocen/a a dozvis se je$té mnoho zajimavého z oblasti nahradniho rodicovstuvi.

Budu rad, kdyz se kurzu pripravy zucastnis.

Na setkani s Tebou se tési:

(podpis lektora)
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1. Co je to priprava

Mozna té napada, pro¢ dostavas tuhle prirucku a pro¢ bys mél/a byt pfipravovan/a na to, ze se
tvoji rodice/rodi¢ rozhodli byt osvojiteli nebo péstouny.

Asi se ti nékdy stalo, Ze sis koupil/a novy kus obleceni, aniz by sis ho vyzkousel/a, a doma jsi
zjistil/a, Ze ti nepadne. S ndhradni rodinnou péci je to obdobné. Kurz pfipravy slouzi k tomu
.Vvyzkouset si’, jaké by to bylo stat se ndhradni rodinou. Pokud neni moznost si to ,vyzkouset”,
mohla by rodina udélat Spatné rozhodnuti. Co by se asi stalo s détmi, kdyby se jejich péstouni
nebo osvojitelé po néjaké dobé, kdy méli déti v péci, najednou rozhodli, Ze uz je nechtéji? Déti
by se musely vratit zpatky do détskych domovd. Déti ale nejsou véci! Neni mozné je vratit, jako
by se nic nestalo, a vyménit je za jiné. Dité potfebuje jistotu, stabilitu a vztah, ktery vydrzi. PFi-
prava je tedy dulezitd nejen pro dospélé, ale hlavné kvdli prijimanym détem - aby nemusely
znovu zazivat zklamani, louc¢eni nebo pocit, Ze nikam nepatfi.

Kurz pripravy se skldda ze skupinové pfipravy, kdy se sejdes s ostatnimi détmi, které jsou ve stej-
né situaci jako ty. Dale pak ze setkani tebe a lektora v ramci navstévy u vas doma, a pak si také
budes o téchto vécech povidat s rodici. Mlze se stat, Ze se zdlvodu malého poctu déti skupino-
va pfiprava nakonec konat nebude. V tomto pfipadé se ti lektor bude o to vice vénovat v ramci
domadci navstévy.

Pfirucka je jenom tvoje — mGzes$ do ni psat, malovat, podepsat si ji. Pfirucka ti zlstane i po skon-
Ceni kurzu pfipravy.

2. Formy nahradni rodinné péce

Pokud déti z néjakého divodu nemohou vyristat u svych rodicl, pfichazi v dvahu nahradni
rodinnd péce. O svéreni déti osvojitellim i péstounlim rozhoduje soud.

Osvojeni

Osvojeni neboli adopce znamena pfijmout dité za vlastni. Pokud je dité osvojeno, uz v nové ro-
diné zUstava. Z hlediska prava je to hodné podobné, jako kdyz se dité v rodiné narodi. Dité, které
je osvojené, ma stejné pfijmeni jako jeho novi rodi¢e —osvojitelé. Jeho nova mama a tata cho-
di na jeho tfidni schlizky, podepisuji mu zakovskou knizku, chodi s nim na ockovani i k zapisu
do 3Skoly... prosté vsechno, co délaji ostatni rodice (vedle toho, ze si s nim taky hraji, mazli se
s nim, dovadéji...). Tim, Ze je dité osvojené, automaticky ziskava i nové babicky, dédecky a celé
pribuzenstvo svych novych rodi¢ud. Dité neni v osobnim kontaktu se svou vlastni mamou ¢i ta-
tou, ti ani neznaji jeho novou adresu. Pokud by ale osvojené dité chtélo v budoucnu svoje rodice
vidét, tak je to mozné (za pfedpokladu, Ze jsou jeho vlastni rodice nazivu, vi se, kde Ziji, je to pro
osvojené dité bezpecné). Po soudu o osvojeni je vydan rodny list, kde jsou zapsani na misto rodi-
¢l jeho osvojitelé. Po tiech letech od rozhodnuti soudu o osvojeni se automaticky osvojeni méni
na nezrusitelné. Nékdy muze soud nad osvojiteli stanovit takzvany dohled. Mélo by se jednat



spiSe o dopomoc ze strany statu nez o kontrolu. O tom, ze je dité osvojené, by se mélo dozvedet
od svych novych rodi¢u, a to co nejdrive. Nejcastéji se osvojuji malé déti.

Péstounska péce

Déti v péstounské péci zpravidla maji a znaji své rodice, ktefi se o né nemohou, nechtéji nebo
neuméji starat. Ditéti zGstava pfijmeni jeho plvodni rodiny. Jeho ndhradni rodice — péstouni - se
o dité staraji a vychovavaji ho. Dité Zije u nich v rodiné. Péstouni mohou rozhodovat o béznych
vécech (podepisuji domdci ukoly, prihlasku na krouzek atd.). O dllezitych vécech ditéte (napfiklad
o planovanych operacich) rozhoduiji vlastni rodice, ktefi jsou i nadale jeho tzv. zdkonni zastupci.
Pribuzni péstount se automaticky nestdvaji pfibuznymi déti (tedy alespon z hlediska zdkona ne).

Déti, pokud je to mozné, mohou byt se svymi vlastnimi rodici v pravidelném kontaktu (telefon,
skype, Facebook, navstéva atd.). Dité se muze vratit do své plvodni rodiny, pokud se jeji situace
zméni. Pokud to ale mozné neni, déti zUstavaji v péstounské péci az do svych 18 let. Ve skutec-
nosti i mnohem déle.

Protoze byt péstounskou rodinou neni jednoduché, dochazeji do ni pravidelné pomocnici
— pracovnici doprovazejici organizace (minimalné jednou za dva mésice) i oddéleni socialné-
-pravni ochrany déti méstského uradu (jednou za Sest mésicu). Jejich ukolem je pomoci péstou-
ndm i détem v péstounské péci zvladat péci o dité v NRP. Pokud jsou péstouni manzelé, je jim
dité svéfeno do spolecné péstounské péce, pokud ne, tak jen jednomu z nich. Péstounovi nalezi
davky péstounské péce. Péstounskou péci potiebuji vsechny déti — déti predskolniho véku, star-
Si déti, sourozenci, déti odlisné barvy pleti, déti s néjakym onemocnénim.

Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstouni na pfechodnou dobu se staraji o déti, které po urCitou dobu nemohou byt ve své vlast-
ni rodiné. Na rozdil od dlouhodobé péstounské péce je jejich Ukolem starat se o dité nejdéle
po dobu jednoho roku, nékdy i déle. V prabéhu této doby se situace rodiny ditéte bud vyresi,
a to se muze vratit zpét ke svym rodi¢iim nebo pfibuznym, nebo dité odchazi do jiné nahradni
rodiny, kde uz zUstdva (osvojitelskd, péstounska rodina). K péstouniim na pfechodnou dobu
opét dochazeji pomocnici - pracovnici doprovazejicich organizaci (minimalné jednou za dva
mésice), ale také dalsi lidé (napfiklad socidlni pracovnici méstskych Gfadu), pozdéji i novi na-
hradni rodice. Péstouni na pfechodnou dobu se mohou takto postarat postupné hned o nékolik
déti. Péstounska péce na prechodnou dobu pomaha viem détem bez ohledu na vék.

Ukol: Zkus odpovédét na nasledujici otazky:
» Do jaké formy nahradni rodinné péce by tvoje rodina chtéla pfijmout dité?
» Myslis si, ze osvojeni znamena to samé jako adopce?
* Mize péstoun chodit do prace?
* Mize péstoun vedle pecovani o déti péstovat i zeleninu ¢i néco jiného?
* MiiZze se stat nahradnim rodicem i tfeba jen jeden clovék?
» U jaké formy NRP se méni pFijmeni ditéte?
- Je péstoun zakonnym zastupcem ditéte?

» Co znamena byt zakonnym zastupcem ditéte?



3. Cesta vasi rodiny k diteti

Zkus odpovédét na nasledujici otazky spolu s rodici nebo s lektorem:

Vis, koho doma prvniho napadlo, ze se stanete osvojitelskou nebo péstounskou rodinou?

Velmi ¢asto maji tento ndpad nejdrive Zeny, ty se pak poradi s manzelem nebo jinym blizkym
¢lovékem v rodiné. Poté je treba Zjistit dalsi informace (prostfednictvim knih, internetu, televize, ne-
ziskovych organizaci, méstského ufadu — oddéleni socidlné-prdvni ochrany déti, ndhradni rodiny),
neZ se podniknou dalsi kroky na cesté za ditétem.

Vis, kde déti, které prichazeji do nahradni rodiny, do té doby ziji?

Mduze to byt détsky domov, péstounskd rodina na prechodnou dobu, azylové zafizeni (zafizeni
pro déti vyZadujici okamZitou pomoc), pivodni rodina (rodice, prarodice, jini pfibuzni), porodnice
(u hovorozencd).

Byl/a ses nékdy podivat v néjakém détském domové? Vi3, kde je détsky domov ve tvém
okoli? Znas nékoho, kdo zil v détském domové? Kdo to je a vis o jeho Zivoté néco vice?

Détsky domov si mizes predstavit jako materskou skolku, kterd vsak nikdy nekonci. Déti nevi, kdy si
pro né jejich rodice pfijdou, nemohou jit po obédé domu. Déti, které cely Zivot vyrustaly v détském
domové, to nemaji jednoduché. V 18 Ci 19 letech clovék jesté vétsinou neni dostatecné zraly starat
se sdm o sebe. O to je to horsi, kdyz nemd svého blizkého ¢lovéka, ktery by mu pomohl (rodice,
sourozenci, jini pfibuzni). Vétsina déti se vraci bud do puvodni rodiny nebo do azylového zafizeni.
Mald hrstka déti md zajisténé bydleni a prdci. Vétsina téchto déti neumi hospodarit s penézi, starat
se o sebe. Casto se stdvd, Ze tito mladi lidé se pak ocitaji v nelehké Zivotni situaci, bez prdce, penéz,
stfechy nad hlavou.

Byl/a jsi nékdy hospitalizovan/a v nemocnici? Kdy to bylo, kolik ti bylo let a mohli tam
s tebou byt tvi rodice? Jak jsi pobyt v nemocnici prozival/a - styskalo se ti?

Pocity déti Zijicich v détském domové mizeme pFirovnat k pocitim déti, které jsou z néjakého divo-
du v nemocnici. Také se jim styskd po rodicich, po svém pokoji, po své posteli, po vini jejich do-
mova... Déti v nemocnicich vétsinou od svych rodici nebo sestricek slychdvaji: ,Jesté se pétkrdt
vyspis a pujdes domda...” Déti z détskych domovi nevédi, jak dlouho budou muset Zit v nezndmém
prostredi.

Co je ukolem socialnich pracovnikii tzv. OSPOD (oddéleni socialné-pravni ochrany déti)?
Ukolem socidlnich pracovniki socidlné-prdvni ochrany déti je pfedevsim chrdnit déti, kterym je
ublizovdno, maji starosti, nedari se jim v jejich rodindch dobre.

Co myslis, jakym zplGsobem se o téchto détech socialni pracovnici dozvidaji?

Je to od policie, $koly, sousedd, lékard, pfibuznych ditéte. Pokud se néjakému ditéti déje néco Spat-
ného, je dilezité nenechat si to pro sebe. KaZzdy z nds md povinnost na to upozornit.
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4. Zprostredkovanin
rodinné péce

Ukol: Ptifad text k obrazkaim.

1. Nékdo z rodiny ma napad

2. Ziskavaniinformaci - internet,
knizky, neziskova organizace, urad

3. Podani zddosti na méstském uradu/
magistratu

4. Navstéva socialniho pracovnika uradu
v bydlisti zajemc( o NRP

5. Rizeni o zafazeni do evidence

6. Priprava pro budouci ndhradni rodice,
v€etné pfipravy déti

7. Spolec¢né rozhodnuti - lektor(,
rodicd, déti — ANO, NE

8. Rozhodnuti krajského uradu o zafazeni
do evidence NRP - ANO, NE

9. Parovani - odbornici na NRP hledaji
ditéti umisténém v ustavu,
u péstounu na pfechodnou dobu,
v biologické rodiné nahradni rodinu

10. Navstévy ditéte (v ustavu,
u péstount na prechodnou dobu)

11. Rozhodnuti soudu
12. Dité v nové rodiné

13. Doprovazeni a vzdélavani
nahradnich rodict

Ukol: Zakrouzkuj obrazek, kde se ve zprostfedkovani NRP nachazi tva rodina.




Proces zprostiedkovdni NRP je pomérné dlouhd cesta. Nejdrive rodice podali tzv. Zddost o zarazeni
do evidence Zadateli vhodnych stat se nahradnimi rodi¢i na méstském aradé. Zde museli doloZit
fadu dokladid — mimo jiné dotazniky s osobnimi Gdaji, zprdvy o svém zdravotnim stavu, pfijmech
atd. Také dolozili zprdvy o tobé — vétsinou zprdvu o tvém zdravotnim stavu a zprdvu ze skoly (o tu
si pozddal socidlni pracovnik — pokud uz ti bylo 18 let, tak s tvym souhlasem). Proc¢? ProtoZe hodné
zdleziina tobé, mimo jiné, jestli vyZadujes ze strany rodic( néjakou specializovanou péci, jestli rodi-
¢e maji vychovnou kapacitu a cas postarat se o dalsi dité atd. Soucdsti téchto podkladi je i zprdva
socidlniho pracovnika oddéleni SPOD méstského ufadu ze socidlniho Setfeni. Ukolem socidlniho
pracovnika neni zjistit, jestli mdte doma uklizeno, navareno, ale hlavné si se vsemi ¢leny vasi rodiny
popovidat, odpovédét na pfipadné otdzky a zjistit postoj celé rodiny k NRP. Poté se spisovd doku-
mentace preddvd na krajsky urad, kde pokraluje fizeni o zafazeni do evidence. Jeho soucdsti
muZe byt psychologické posouzeni tvych rodicu, ale také posouzeni, zda jejich zdravotni stav
umoZznuje postarat se o dité a zda i déti, které uz v rodiné vyrastaji, jsou na pfichod ditéte do osvo-
jeni ¢i péstounské péce pripraveny a jestli s tim souhlasi. Z toho diuvodu chtéji ve vétsiné pripadu
pracovnici krajského ufadu poznat i tebe.

V rdmci tohoto fizeni se také kond kurz pFipravy, kterého se prdvé ucastnis i ty. Na konci pfipravy
udélaji tvoji rodice s lektorem tzv. spolecné rozhodnuti, zda se ndhradni rodinou stanete nebo ne.
Ndzor déti v rodiné zdjemc( o NRP je velmi duleZity, proto se na néj vsichni ptaji — rodice, odbornici
atd. Hlavni slovo md pak krajsky urad.

Od poddni zddosti o zprostiedkovdni ndhradni rodinné péce az do pfichodu ditéte do nové rodi-
ny vétsinou uplyne hodné casu. Nékdy se muze cekdni na prichod ditéte do NRP rodiny zddt pfilis
dlouhé. Nékdy dokonce toto cekdni mize u déti budoucich ndhradnich rodict vyvolat neprijemné
pocity. MoZnd té zajimd, pro¢ to tak dlouho trvd. Proc je potfeba mit o budouci ndhradni rodiné tolik
informaci? Déti, které prichdzeji do NRP, uz vétsinou zaZily nepfijemné véci, a tak si stdt v zastoupeni
pracovnikd, ktefi maji na starost socidlné-prdvni ochranu déti, chce byt jisty, Ze prijdou do rodin, kte-
ré nato budou pfipravené. Nechce, aby se détivracely zpét zndhradnich rodin do tstavniho zafrizeni.

| kdyz se tvoje rodina spolu s odborniky rozhodne, Ze se ndhradni rodinou nestanete, je to v porddku.
Tvoje rodina se mohla touto cestou dozvédét néco vice o rodindch a détech i o ndhradni rodinné
péci. Stdle hodné lidi nevi, co je osvojeni nebo péstounskd péce. Ty uz to ale ted'vis! A to je moc dobre,

ov v v

protoZe to muZes fict i ostatnim lidem v okoli.

Pokud se tvd rodina spolu s odborniky rozhodne, Ze se ndhradni rodinou stanete, budou tvi rodice
zarazeni do evidence zadatelii o zprostfedkovdni NRP - o tom se vyddvd rozhodnuti. Tuto evi-
dencivede krajsky urad. Ten také vede evidenci déti, které potfebuji ndhradni rodinu. Toto pracovisté
pak pro potiebné déti vyhleddvd z evidence Zadatel(i osvojitelskou &i péstounskou rodinu, provddi
tzv. pdrovani. Zprdvu, Ze tvoji rodice byli vybrdni pro urcité dité, nejdrive prislusny pracovnik tvym
rodiciim zatelefonuje. Rodice pak budou sezndmeni se viemi dostupnymi informacemi o ditéti (do-
konce uvidi i jeho fotku). V tuto chvili to maji rodice velmi tézké, protoze délaji diileZité rozhodnuti,
zda se budou chtit za ditétem podivat nebo si prozatim netroufaji na cesté za ditétem pokracovat.
Pokud se rozhodnou pokracovat, ndsleduje prvni navstéva — v détském domové nebo u péstounti
na prechodnou dobu, v zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc, pfipadné nékde jinde. Neni
moZné udélat jednu ndvstévu a dité si hned odvézt. Ndvstév je potieba vice, a hlavné je treba pockat
i na rozhodnuti soudu, ktery rozhoduje o svéreni ditéte do vasi rodiny.

Pokud se stanete péstounskou rodinou, mohou tvoji rodice uzavfit dohodu o vykonu péstounské
péce, ve které je upraveno doprovdzeni péstounskych rodin. Z dohody vyplyvaji urcitd prdva
(napriklad na pomoc pfi péci o dité, prfi kontaktu ditéte s jeho vlastni rodinou), ale i povinnosti
péstound (naptiklad vzdéldvat se 24 hodin rocné). Dohoda je uzavirdna s organizaci (neziskovad



organizace, méstsky urad), kde mimo jiné pracuji tzv. klicovi pracovnici, ktefi k vdm budou pravi-
delné chodit na ndvstévy (1x za dva mésice, nékdy i Eastéji). Rovnéz k vdm bude chodit socidlni pra-
covnice OSPOD méstského uradu (minimdlné 1x za 6 mésict) podle trvalého bydlisté ditéte. Je to
zddvodu, Ze péce o déti v péstounské péci nékdy neni jednoduchd, témto détem je potfeba vénovat
zvySenou pozornost a rodindm, které vychovdvaji déti v péstounské péci, pomdhat.

U osvaojitelskych rodin se Zddnd dohoda neuzavird. Osvojitelskd rodina muze stejné jako kazdd jind
vyhledat odbornou pomoc podle svych potteb. Rada osvajitelskych rodin vyuZivd tzv. svépomocné
skupiny, kam si chodi popovidat s ostatnimi osvojiteli, nebo se nechdvd dobrovolné doprovdzet, po-
dobné jako péstounské rodiny.

Pokud se tvi rodice stanou péstouny na prechodnou dobu, tak je postup jesté trochu jiny. Péstouni
na prechodnou dobu pomdhaji détem v nouzi, nemohou si dopredu Fict, jakému ditéti chtéji pomo-
ci, protoZe pomoc mohou potrebovat vsechny déti bez ohledu na barvu pleti, vék, zdravotni stav
apod. Po zarazeni tvych rodici do pfislusné evidence krajského tGradu vétsinou zatelefonuje socidlni
pracovnik OSPOD, Ze je potfeba pomoct tomu a tomu ditéti, a tvi rodice/rodi¢ se ve velmi krdtké
dobé na zdkladé rychlého rozhodnuti soudu zac¢nou starat o dité, které jejich pomoc potrebuje.

5. Dité arodina

Zkus si odpovédét na nasledujici otazky, pfipadné na né odpovéz spolu s rodi¢i nebo s lektorem:

v

Kdy je ti doma hezky? Co rad/a délas s rodici? Tésis se domu, kdyz se vracis tfeba z tabora,
z internatu, z vysoké skoly?

Rodiny ddvaji détem pocit bezpeci a jistoty, pocit domova. Rodiny mohou byt velmi riznorodé.
Jsou uplné ineuplné rodiny, napfiklad kde Zije jen jeden rodic s ditétem. Existuji pfibuzenské rodiny,
napriklad babitka s vnukem, rodiny, kde Ziji spolu s détmi dva muZzi i dvé Zeny a rodiny vytvorené
diky osvojeni, péstounské péci.
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Ukol: Prosim, namaluj (mGze$ se inspirovat obrazkem na pfedchozi strané) nebo popis svou
rodinu. Kazdého ¢lena rodiny namaluj ¢i popis pfi ¢innosti, kterou rad déla nebo kterou
s nim délas ty:

Zkus si odpovédét na nasledujici otazky, pfipadné na né odpovéz spolu s rodici nebo s lektorem:

Mate ve vasi rodiné néjaké tradice? Treba jak slavite tvoje narozeniny? Mluvi se u vas
doma sprosté? Modlite se pred jidlem?

Prostrednictvim svych rodicd si déti utvdreji predstavu o okolnim svété a také se uci urcitym zvykim,
tradicim, kulture. Rodina uci déti, jak mluvit, jak se oblékat, jak se chovat.

Vis, proc se nékteré rodiny nejsou schopny o svoje déti postarat?
Ty dlvody mohou byt:

e chudoba

e bezdomovectvi

o ztrdta zaméstndni

* nemoc
- neméj na mysli chfipku nebo anginu, ale nemoc, kterd clovéka ohroZuje na Zivoté ¢i odebere
schopnosti postarat se o sebe a své blizké
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 duSevni onemocnéni
- nékdy je télo ¢lovéka na prvni pohled zdravé, ale v jeho hlavé se odehradvaji riizné zmény, které
vedou k tomu, Ze se muZe citit moc smutny a nékdy se mu dokonce nechce Zit nebo slysi ve své
hlavé rizné hlasy a vidi riizné véci, které ve skutecnosti nejsou

« drogy, alkohol

« trestnd cinnost
— krddeZe, loupeZe a jiné véci, za které prijde trest v podobé vézeni
« rodic, ktery Zije s ditétem sdm
- napftiklad maminka s ditétem Ci vice détmi, kterd je na vSechno sama a které chybi pomoc

babicek, dédeckl (uz treba neZiji nebo sami maji spoustu starosti a nejsou schopni pomdhat
ostatnim)

« nikdo rodice nenaucil ,stdt se rodicem”
- napriklad déti, které samy vyrostly v détském domové nebo v rodindch, kde rodice svym détem
ublizovali a neméli je radi

« kombinace vice pfedchozich bodu dohromady

Ukol: Pomohl/a jsi ty nebo tvoje rodina nékomu (tfeba svému kamaradovi, spoluzakovi, sou-
sedim) v nelehké situaci? Pokud ano, kdy a s ¢im to bylo? Prosim, napis$ to sem.

Je docela pfirozené, Ze vSechny rodiny - vlastni, pfibuzenské, péstounské, i osvojitelské — maji né-
kdy problémy nebo potize. Kdyz to néjakou rodinu potkd, je dulezité, aby témto rodindm nékdo
pomohl - stadt, lidé v jejich okoli, neziskové organizace. Vsichni musi spolupracovat pfi poskytovd-
ni podpory détem a jejich rodindm.

Ukol: Prosim odpovéz:

Mas obavu z kontaktu s vlastni rodinou ditéte, které bude u vas v rodiné? Uved, z ¢eho
mas obavy.
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Ukol: Napis ¢i uved, co bys délal/a v situaci, kdy se tfeba 10leté dité u vas v NRP po ndvratu
domu z ndvstévy u svého taty, kterého 3 roky nevidélo, zavie do svého pokoje a nebu-
de se s tebou chtit bavit. Pro¢ myslis, ze se tak chova?

Pro dité, které k vdm prijde, je jeho rodina stdle dileZitd, stejné jako tvoje pro tebe. Je pfirozené, Ze
muzes mit obavy z vlastnich rodin déti, ale stejné tak jako vsichni ostatni, jsou to lidé, ktefi maji
také pocity. I tito rodice ve velké vétsiné chtéji, aby se o jejich dité nékdo dobre postaral. Chtéji, aby
se jejich dité mélo dobre.

Nejcastéjsi kontakt s biologickou rodinou déti v NRP je poviddni si s ditétem o jeho rodiné, naopak
nejméné Castd je situace, kdy se dité vraci do vlastni rodiny (o tom rozhoduje soud). Je dlleZité pred

détmiv NRP mluvit o jejich rodindch hezky. Vlastni rodiny, které k nim patfi, jsou jejich soucdsti.

Jak by ses citil/a, kdyby nékdo spatné hovo¥il o tvych rodicich? A stalo se to nékdy? Vzpo-
men si, co jsi délal/a?

Dalsi mozZnosti kontaktu je e-mail, telefon, dopisy, balicky, Facebook Ci jiné socidlni sité.

Kontakt v podobé osobni ndvstévy je dilezité umoznit détem i jejich rodicim v pfipadé, Ze je to
mozné a pro dité bezpecné. Ndvstéva zpravidla neprobihd v rodiné péstounu. Pri kontaktu po-
mdhd pracovnik doprovdzejici organizace a probihd v prostordch doprovdzejici organizace nebo
v détské herné, v parku atd.

Nékdy se déti po kontaktu s jejich rodinou chovaji zvldstné, nepredvidatelné. Divodem takového cho-
vdni mize byt jejich vyrovndni se se ztrdtou svych rodici. O ztrdtdch si muzes precist v dalsi kapitole.

6. Citova vazba

Zkus si odpovédét na nasledujici otazky, pfipadné na né odpovéz spolu s rodici nebo s lektorem:

Co si predstavujes pod pojmem stabilita? Prosim, zapis to sem.

Zkus premyslet o tom, jaké zazivas pocity, kdyz ti ujede autobus nebo nemuzes najit néjakou
pUj¢enou véc nebo ve Skole zjistis, Ze jsi zapomnél/a na domaci ukol.
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Pravdépodobné budes zazivat negativni pocity, jako je uzkost, strach, napéti. Dd se fict, Ze tvd
stabilita bude narusena.

Co myslis, jak to bude se stabilitou déti, které z néjakého diivodu nemohou vyristat se
svymi rodici a prichazeji do nahradnich rodin?

Tyto déti prisly o svou stabilitu a budou na to néjakym zplisobem reagovat. Aby ji mohly ziskat
zpét, bude k tomu potreba cas a bezpecné klidné prostredi vasi rodiny. Proto je tak dulezZité, aby
vSechno na strané ndhradni rodiny bylo stdlé — stabilni. Aby ndhradni rodina nemusela pfi pficho-
du ditéte resit jiné starosti (zdravotni problémy, hddky mezi rodinnymi pfislusniky, obavu o ztrdtu
zameéstndni, dluhy, vychovné problémy s détmi atd.). Proto také po vasi rodiné chceme, abyste
byli sami k sobé i k odbornikiim na NRP upfimni a pred prichodem ditéte do NRP oteviené hovorili
o tom, zda v nécem stabilni nejste. Spousta véci se dd rfesit, ale je tfeba o nich védeét.

Pred sebou vidis obrazek, kterému rikame Kruh potreb. Prohlédni si ho a pak prosim
odpovéz sam nebo s lektorem ¢i s rodici na otazky pod nim.

potreba

Svét je dobré

klid a bezpecné reakce
misto

uspokojeni
potieby

A. Jak se chova miminko, kdyz ma hlad, co déla?
B. Dité place.
C. Jak reaguji rodice?

D. Rodice predpokladaji, ze ma dité hlad a nakrmi ho. Kdyz je dité nakrmené, opét se
citi uvolnéné a spokojené.

E. Dité se pocura. Jak se chova miminko, kdyz potiebuje vyménit plenky, co déla?
F. Dité place.

G. Jak reaguji rodice?

H. Rodice dité prebali, pochovaji. Dité prestane plakat, citi se spokojené.

I. Ditéti je horko, co udéla malé dité, kdyz je mu horko?
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Tento kolobéh se béhem jednoho dne odehraje mnohokrdt a nazyvd se cyklus napéti a uvolnéni.
Probihd po cely nds Zivot. Pokazdé, kdyz pocitime néjakou potrebu, vyjddfime ji a nékdo ji naplini,
citime k tomuto jednotlivci vazbu. Nakonec zacneme véfit, Ze dotycnd osoba bude i naddle nase
potreby naplriovat a starat se o nds. Pokud probihd vse tak, jak md, dité si vytvofi bezpecnou
vazbu k nejméné jedné osobé v jeho Zivoté, vétsinou i k nékolika lidem. Poclet vazeb, které si lidé
mohou v Zivoté vytvofit, neni nijak omezen.

Vazba k blizké osobé ndm pomdhd k tomu, Ze se na svété citime bezpecné. Svét ndm pfijde dobry
amy se v ném také dobre citime. Je tu pro nds vZdycky nékdo, kdo ndm pomduze, komu se mizeme
svérFit se svymi starostmi. KdyZ se nauc¢ime mit blizky vztah s jednim ¢lovékem, umime to i s dalsi-
mi. Umime si najit kamarddy, partnera, manZela, dokdZzeme vychdzet s lidmi kolem sebe. Nékteré
vztahy ndm vydrzi dlouhou dobu.

Ukol: Napis pod sebe seznam lidi, které znas delsi dobu nebo je dokonce znas uz od mali¢ka
a ktefi jsou pro tebe dulleziti (tfeba rodice, kamaradi, sourozenci). U kazdého si fekni
nebo napis, jak dlouho uz je znds. AZ bude$ mit seznam hotovy, prohlédni si ho. Jaké
to pro tebe je, mit tyto lidi kolem sebe?

Dité, které k vam prijde, pravdépodobné nemélo stésti jako ty. Nezazilo, ze ma vZzdycky u sebe
nablizku nékoho, na koho se muze spolehnout, kdo tu je, kdyz ho dité potrebuje. Jenom si pred-
stav, kdyZ se narodi dité v rodiné, kolik kolem sebe md milujicich osob, se kterymi muze navdzat
vztahy (mdma, tdta, babicka, déda, bratranec, sestienice, sourozenec atd., viz tvij seznam). Casto
je na jedno dité tfeba i 5 lidi, ktefi jsou ochotni ho kdykoliv pochovat. V ustavnim zafizeni je jeden
pracovnik na 4-8 déti. Nékdy se stane, Ze nardz zacnou vsechny déti mit hlad a budou plakat. Neni
mozné, aby jeden ¢lovék hned ke viem pribéhl a fesil jejich potfeby. Tyto déti casto nemaji moz-
nost mit ¢lovéka, ke kterému maji vazbu. Casto se nauci, ze pldéem nikoho nepfivolaji. Nékdy se
dokonce stane, Ze dité blizkou osobu md, ale ta mu ublizuje. MtZe si ndsledné myslet, Ze dospéli
lidé nejsou bezpelni, protoZe s nimi nezaZilo bezpelné véci. Mize si myslet, Ze na lidi se nedd
spolehnout. Casto se dité, které pFichdzi do NRP rodiny, citi osaméle, nikdy nezazZilo, Ze by si bylo
s nékym blizké. Mysli si, Ze svét kolem néj je Spatny. Mysli si, Ze i ono je Spatné.

Jak myslis, ze se citi? Co myslis, Ze zaziva? Jak by ses citil/a ty v jeho kizi? Jak si myslis, ze
se bude na zac¢atku chovat? Zkus si opét odpovédi napsat.
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Na zacldtku bude dité pravdépodobné citit nediveéru k rodiné, do které prijde. MiiZe se chovat tak, ze
té vykoleji. Miize projevovat hodné zlosti rGiznymi zpusoby — rozbijet véci, kficet na tebe nebo na tvé
rodice. MiZe ti brdt tvoje véci. Zkus jeho chovdni brdt jako zprdvu a premyslej o tom, co ti fikd. Veér, ze
je mozné to zménit. Jen to nékdy déle trvd a muze to byt ndrocné.

Po néjaké dobé (kterd se da tézko odhadnout a je to hodné rizné) se dité nauci vytvaéret s lid-
mi kolem sebe vztahy, naudi se, Ze svét kolem néj neni nebezpecny. Zacne vice duvérovat jak
tobé, tvym rodiciim, tak i sobé. Nauci se mit vas rddo. Snad se nékdy nauci mit rado i samo sebe.
A diky tomu se také zméni jeho chovani. Mlze se stat, Ze pfi néjakych zménach (tfeba zména
Skoly, ucitele, prestéhovani) se jeho staré chovani obclas objevi. Ale tvoji rodice i ty uz budete vé-
dét a rozumét tomu, proc se to tak déje. A véfime, Ze se stanete,jeho” lidmi, co nejdéle to pUjde.

7. Ztraty v zivote

Ukol: Tento ukol nedélej sam, bylo by lepsi udélat ho spole¢né s rodi¢i nebo lektorem.

Vezmi si deset papirkd. Napis na kazdy jednu véc, kterd pro tebe znamena domov. Vzij
se do situace, ze musi$ odejit zdomova do jiné rodiny. Ber postupné jednotlivé papirky
v poradi, jakém chce$, a zkus si predstavit, Ze se té véci musis vzdat. Papirek zmackej a za-
hod ho. Tak pokracuj, az ti nez(istane zadny.

Jak se citis? Kdyby to tak bylo doopravdy, jak by ses choval/a?

Ztrdty jsou soucdsti Zivota kazdého ¢lovéka, tedy i ditéte. Ztrdty jsou vlastné druhou stranou va-
zeb. KdyZ mds s nékym nebo nécim vazbu, mdzes zaZit i ztrdtu. Nékdy maze jit o ztrdtu véci, ztratu
blizkych lidi, ztrdtu zdravi, ztrdtu sebedcty (viry v sebe sama). Napriklad, kdyz dostanes ve $kole
pétku, tak se vétsinou necitis moc dobre, je to tak? Nebo kdyz ztratis svou oblibenou véc, mobil
¢i mikinu, kterou jsi dostal k narozenindm. Nebo kdyZz ti umfe tvé zvife, tfeba kiecek nebo pejsek.

Stalo se ti néco takového? Kdo a co ti pomohlo, aby ses citil Ilépe? Prosim, napis to sem.

Je dulezité mit nékoho blizkého, kdo ndm pom/(iZe se se ztrdtami vyrovnat, s kym si o téch vécech
muzZeme popovidat. Je dulezZité védét, co ndm pri proZivdni ztrat pomdhd. Nékdo si tfeba jde za-
béhat, nékdo nakresli obrdzek, nékdo si popldce a pomazli se s rodici.

Déti, které se dostdvaji do ndhradnich rodin, zazZivaji vétsinou vice ztrdt neZ ostatni déti v jejich
véku. Mohou ze dne na den ztratit kamarddy, pokojicek, rodice, sourozence, oblibené hracky, skolu,
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sousedy. MuZe se jim po vsech téchto lidech a vécech styskat. Vétsinou ani nemély blizkou osobu,
kterd by jim pomohla se se ztrdtami vyrovnat. Nemély komu to fict, u koho se vyplakat. Nejsou
tedy s témi ztrdtami vyrovnané.

Ackoli mohou dospéli i déti na ztrdty reagovat rizné, coZ zdvisi na fadé véci, existuje urcity vyvoj
obvyklych reakci a obvyklého chovdni. ,Cesta procesem truchleni” uvddi prehled téchto reakci.
Cesta zacind vyznamnou ztrdtou.

Cesta procesem truchleni

ZTRATA

didlezitého
¢lovéka

zdravi < » sebeulcty ¢

Sok/popfeni

smlouvani

+— konflikt < » deprese —>

\/

pochopeni
smireni

vyrovnani se ztratou
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Postup procesem truchleni znamend, Ze lidé obvykle zazivaji tyto reakce:

s Sok, popirdni a vzdor — déti i dospéli se snazi ztrdté zabrdnit nebo popiraji, Ze ke ztrdté doslo -
napfiklad dité, které opustil rodic, si muze myslet: ,Socidlni pracovnice se spletla, mdma se pro
mé urcité vrati, to nemuze byt pravda.”

« Smlouvdni - déti a dospéli reagujici smlouvdnim maji pocit, Ze mohou uzavrfit dohodu a situaci
tim vyresit. VEri, Ze musi existovat néjakd ndprava, néco, co mohou udélat, aby predesli hrozbé,
kterd se blizi. Se smlouvdnim muZe byt spojen pocit viny. Smlouvdnim napfiklad je, kdyZ nékdo
rekne: ,Prosim, BoZe, jestli si pro mé pfijde mdma, prestanu lhat.”

« Hnév — mize se projevit dvéma sméry — ,ven” (tfeba vybuchy vzteku nebo konfliktem) anebo
Ldovniti” (formou deprese).

» Pochopeni - kdyZ lidé a déti dospéji k pochopeni svych ztrat, dovedou v zdvislosti na svém véku
a schopnostech vyjdderit, proc citi stud, vinu, vztek, smutek nebo radost.

« Vyrovndni se se ztrdtou.

Vsichni lidé nutné nemusi zazit vSechny tyto reakce ani jimi prochdzet v uvedeném poradi. Nékteri
lidé mohou zaZit jednu reakci a poté dalsi. Néktefi mohou dokonce velmi dlouhou dobu — nékdy
i cely Zivot - z(istat u jediné reakce. DileZité je ale védét, Ze se jednd o typické reakce spojené s pro-
cesem truchleni. Nékdo mdizZe reagovat nékolika riznymi zptsoby dokonce i béhem jediného dne.

Co myslis, jak mohou déti, které prichazeji do osvojeni nebo do péstounské péce reag-
ovat na ztraty?

Mohou reagovat rozbijenim véci, ublizovdnim sobé, ale i svému okoli, tfeba i tvym rodicum, tobé,
jinym détem a lidem. Mohou sprosté naddvat, bit se, kopat. Nékdy mohou hodné plakat. Nékteré
moc nemluvi.

Jednim z ukolt ndhradni rodiny je pomoci détem se s témito ztrdtami vyrovnat. Mdze to byt
obtizné. Nékdy pomuze si o tom s détmi popovidat, jindy je tfeba vyhledat odbornou pomoc, nék-
dy je dobré nechat déti v klidu o samoté. Je tfeba, aby déti, které jiz v rodiné Ziji, upozornily na ta-
kové chovdni déti v NRP své rodice, aby jim mohli pomoct.

Myslis, ze té cekaji také néjaké ztraty, kdyz se stanete nahradni rodinou?
Vlastni déti v ndhradnich rodindch zazZivaji ztrdty, které déti z jinych rodin neznaji. Napfiklad mo-
hou zazit odchod prijatého ditéte z rodiny, pokud jsou jejich rodice péstouni. Je to pro ndhradni

rodinu velmi smutné, ale dité se vraci ke své vlastni rodiné, a to je vlastné dobrd zprdva, ne? Stdt se
to sice mize, ale my nevime, zda se to prihodi zrovna ve vasi rodiné.
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8. Duveéernost informaci

Zkus si odpovédét na nasledujici otazky, pfipadné na né odpovéz spolu s rodici nebo s lektorem.

- Mas néjaké tajemstvi, které nechces, aby znali ostatni?

« SvéFil tobé nékdy nékdo néjaké tajemstvi? Rekl jsi ho nékomu dal$imu nebo ne?

- Stalo se ti nékdy, ze jsi nékomu svéril své tajemstvi a on ho pak prozradil nékomu

jinému? Pokud ano, jak ses citil?

Déti, které prichdzeji do ndhradni rodiny, si do nové rodiny pfindseji svd tajemstvi. Abys tomu lépe
porozumél/a, vypln si ndsledujici dotaznik. Je dilezZité, aby sis o svych odpovédich popovidal/a
s lektorem nebo s rodicem.

1.

Soused se té zepta, odkud je dité nebo divka ¢i chlapec, ktefi byli umisténi do pés-
tounskeé péce tvé rodiny. Co udélas?

a) Reknu mu pravdu.
b) Reknu, Ze nevim (i kdyZ to vim).

c) Reknu, Ze mu to nesmim povédét.

. Ucitel ve Skole se té zepta, proc s tebou jde dité nebo divka ¢i chlapec, ktefi byli umis-

téni do péstounské péce tvé rodiny, domi. Co udélas?

X<

a) Reknu, ze vilastni rodice se o dité, divku nebo chlapce nemohou starat.

O

) Reknu, Ze moje maminka/muaj tatinek ma dité, divku nebo chlapce v péstounské péci.
¢) Povim mu, jak to s ditétem, divkou nebo chlapcem bylo.

d) Reknu, Ze mu to nesmim povédét.

Divka, ktera byla umisténa do péstounské péce tvé rodiny, ti povi, ze ji jeji bratr ,po-
fad bije”. Komu o tom feknes?

a) Svému nejlepSimu kamaradovi/své nejlepsi kamaradce.
b) Svému uciteli.
¢) Svému rodici/svym rodicim.

d) Sociadlnimu pracovnikovi, ktery chodi k vam do rodiny.

Dité, divka nebo chlapec, ktefi byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, si s tebou
chce popovidat. Rekne ti, ze ma tajemstvi, které ale nesmis nikomu prozradit. Co udé-
1as pred tim, nez ti ono tajemstvi povi?

a) Reknu, Ze to nikomu neprozradim.

b) Reknu, Ze neumim udrzet tajemstvi a Ze 0 ném mozna povim svym kamaradam.
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c) Reknu, Ze to tajemstvi nechci znat.

d) Reknu, Ze si nesmim tajemstvi nechat pro sebe a Ze 0 ném mozna budu muset povédét
mamince nebo tatinkovi.

5. Dité, divka nebo chlapec, kteri byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, ti rekne,
Ze chce tvym rodiciim néco povédét, ale boji se. Co udélas?

a) Reknu, Ze bych se taky bal (bala).
b) Reknu, aby rodi¢tim nic nepovidal (nepovidala).
¢) Nabidnu mu (ji), ze mu (ji) pomGzu a pUjdu za rodici s nim (ni).

d) Nabidnu mu (ji), Ze rodi¢iim povim, Ze s nimi chce mluvit.

6. Dité, divka nebo chlapec, ktefi byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, té pora-
ni. Co udélas?

a) Nikomu o tom nefeknu.
b) Reknu o tom svému rodici (svym rodi¢am).
¢) Reknu o tom svému uciteli.

d) Reknu o tom své sestie nebo bratrovi.

7. Jedna z tvych kamaradek (jeden z tvych kamaradi) se té zepta, proc¢ dité, divka nebo
chlapec, ktefi byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, neziji se svou vlastni rodi-
nou a jak dlouho u vas ziistanou. Co udélas?

a) Reknu ji (mu) véechno, co vim.

b) Nefeknu ji (mu) vlbec nic.

c) Reknu ji (mu) ,jakoze” pfibéh, ktery jsme si s rodici pro tyto ucely vymysleli.
P

d) Prestanu se s ni (nim) kamaradit.

8. Které z nasledujicich véci si mizes nechat pro sebe a nemusis o nich fikat rodi¢iim?
(muzes zakrouzkovat vice odpovédi)

a) Dité, divka nebo chlapec, ktefi byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, miluji bram-
borové lupinky.

b) Dité, divka nebo chlapec prohlasi, Ze u vas chtéji z(istat.

¢) Dité, divka nebo chlapec ti feknou, Ze se jim libi nékdo ze ttidy.

d) Dité, divka nebo chlapec si na mobilu poustéli mladezi nepfistupné filmy.
e) Dité, divka nebo chlapec fandi tymu Manchester United.

f) Ditéti, divce nebo chlapci se styska po jejich mamince.

g) Dité, divka nebo chlapec si ve svém pokoji schovavaji jidlo.

h) Jména kamaradu ditéte, divky nebo chlapce.
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Moznd premyslis, kde najdes sprdvné odpovédi na vyse uvedeny dotaznik. Nikde. Neni jenom jed-
na sprdavnd odpovéd. Je tfeba o odpovédich vést diskusi s lektorem nebo s rodicem.

Existuji rGzné druhy tajemstvi. U nékterych je naprosto v pofddku, Ze se rodi¢iim nefeknou, nékte-
rd ,tajemstvi” se ale rodic¢im Fict musi.

Kazdé dité a kazdd rodina miZze jako ,tajemstvi” vnimat jiné véci. Déti by mély mit nékoho, s kym
se mohou o tajemstvi poradit.

Jestlize se détem, které v rodiné Ziji, dité prijaté do NRP svéri, Ze mu nékdo ublizoval nebo s nim
délal véci, které mu byly nepfijemné, je nutné to okamzité fict rodi¢im. Takové véci se rodi¢e musi
dozvédét!

Pokud by dité, které do rodiny prijde, délalo nepfijemné véci détem, které uz v rodiné Ziji, opét se
o tom musi rodice dozvédét!

Podrobnosti o tom, proc se dité dostalo do vasi rodiny, co vSechno se mu stalo, by mély zustat jen
ve vasi rodiné!

Bude dobré, aby ses ted, ale i v budoucnu, po pfichodu ditéte do NRP, pobavil se svymi rodici o tom,
ktera ,tajemstvi” zistdvaji v rodiné a kterd se mohou sdilet s ostatnimi. Nékdy je tézké se v tom
vyznat. Napfiklad to, Ze dité rddo jezdi na koni, se mize fict komukoli, ale to, Ze mamka ditéte je
alkoholicka, je ,tajemstvi’; které by mélo zustat v rodiné.

Pokud jsou tvoji rodice péstouni na pfechodnou dobu a pfijde k vdm do rodiny malé dité, neni
mozné ho fotit, i kdyz je tak roztomilé, a ukazovat ve Skole spoluzdkim. Porusovalo by se tim opét
tajemstvi tohoto ditéte.

9. Bezpecna péce - pravidla

Zkus si odpovédét na nasledujici otazky, pfipadné na né odpovéz spolu s rodic¢i nebo s lekto-
rem. Odpovédi si mzes i zapisovat:

Spal jsi nékdy mimo sviij domov?

Jak dlouho a kde jsi byl?

Jaké jsi mél pocity? Styskalo se ti po rodicich a tésil ses domu?

Bylo néco ,jinak” nez u vas doma - viing, zvyky rodiny, velikost bytu, usporadani mist-
nosti? Pokud ano, co?
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« Mate doma néjaka pravidla, o nichz uz se viibec nemluvi, ale vsichni je dodrzuji?
Napriklad, ze se nechodi v domé v botach, ze se s botami nechodi spat, Zze se Spinavé
pradlo hazi na uréené misto? Nebo néjaka jina, napis je:

Kazdd rodina md své zvyky, pravidla. Bez pravidel by se tézko Zilo vice lidem pohromadeé. Pravidla
jsou béZnou soucdsti Zivota. Mohou existovat pravidla psand a pravidla nepsand. Nékterd pravi-
dla jsou dodrZovdna disledné, nékterd méné disledné. Nékterd pravidla jedné rodiny se mohou
zddt divnd ¢i nepochopitelnd rodiné jiné, presto je to tak v pofddku (napriklad nékde v rodiné je
zvykem mit vzorny pofddek, jinde nevadi, Ze na zemi leZi hromada obleceni, nékde v rodiné se smi
chodit s kartdckem na zuby po byté, jinde v rodiné se smi byt jen v koupelné u umyvadla).

V novém prostredi jsou lidé casto nesvi, zmateni a potfebuji pomoc, aby se zorientovali. Citi se
stejné jako ty, kdyZz jsi poprvé spal/a u svého kamardda nebo spoluZdka. Stejné pocity mohou mit
déti po pfichodu do ndhradnich rodin.

Ukol: Zaskrtni ta pravidla, ktera plati u vas doma:
* po zachodé se myji ruce
» kdyz se odchazi z mistnosti, zhasne se
« |hat se nesmi
» -nactileti maji ur¢enou dobu, kdy se jde spat
» doma se nemluvi sprosté
* rano se stele postel
« prkénko na toaleté se sklapi
» do 18 let zadny alkohol
« zadné drogy
» kdyz se s nékym libam, feknu to mamé
« odpoledne si mohu délat, co chci
» domu si mohu vodit kamarady

« mUzZe u nas prespat moje holka

Po prichodu ditéte k vdam do rodiny se moznd budou muset nékterd pravidla zménit &i upravit.
Kdyz miminko spi, je potfeba byt potichu. Zméni se pocet Zidli u stolu. Odstrani se néjaké nebez-
pecné pfedméty. Nékterd pravidla, kterd se budou muset zménit, se mohou tykat bezpeci.

Pamatuj, Ze ty muzes byt jednim z téch, ktefi pomohou pochopit ditéti pravidla vasi rodiny.
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Ukol: Predstav si vasi rodinu, jak sedi u jidelniho stolu, kdyz spole¢né jite. Namaluj nebo popis
kde kdo sedi. Domaluj ke stolu zZidli, kde by mohlo sedét dité v NRP. Nebo m{ize$ popsat
¢i namalovat zasedaci poradek ve vasem rodinném auté - namaluj nebo napi$, kde kdo
sedi. Domaluj, kde bude sedét pfijaté dité. MGze$ namalovat i obé varianty.

Ukol: Prosim, napi3 né&jaka pravidla, ktera té napadnou a tykaji se bezpeci (napt. kdyz jedu
na kole / na skatu, vezmu si helmu; kdyz odchazim z domu, feknu, kam jdu a kdy se vratim):

Nékteré déti, které pfichdzeji do NRP, mohly zaZit, Ze jim nékdo ublizil. Samy mohou mit pak pro-
blém rozumét pravidlim, kterd se tykaji bezpeci. Je dileZité, abyste se ty i dité v NRP citili bezpecné.
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Ukol: Precti si nasledujici véty a zaskrtni ty situace, které by ti vadily. Potom si o tom popovidej
s rodici nebo s lektorem.

« Dité, které bylo svéfeno do vasi rodiny, pouzije pfi osloveni tvych rodi¢l sprosté slovo.
o Ctyfleté dité, které k vam pfislo, masturbuje.

« Dité v NRP ublizuje vasim zvifatlm.

« Osmileta divka v NRP chce, abys ji dal/a pusu na dobrou noc.

« Dité v NRP se chce stat tvym pfitelem na Facebooku nebo jinych socialnich sitich.

« Zjistis, ze se ti libi a pfitahuje té divka nebo chlapec svéreni do vasi rodiny.

« Dité v NRP dalo na Facebook nebo jiné socidlni sité obrazek vaseho domu s popisem,
kde bydli.

« Dostane$ SMS od divky nebo chlapce v NRP ve vasi roding, ve které je napsano, ze se
této divce nebo tomuto chlapci moc libis.

» Divka nebo chlapec v NRP nechavaji dvere na toaletu nezamcené nebo oteviené, kdyz
ji pouzivaji.

« Divka nebo chlapec svéreni do tvé rodiny chodi po domé nebo byté nazi.

PUjcis penize divce nebo chlapci svéfenému do vasi rodiny.

Rodice chtéji, abys dité v NRP vykoupal/a.

VSechny vyse uvedené situace mohou v redlném zivoté nastat vlivem skutecnosti, které dité v mi-
nulosti prozilo. Neznamend to, Ze budou trvat navzdy a ze musi nastat vsechny. Je tfeba o nich
s rodicii s ditétem mluvit, pfipadné vyuZit odbornou pomoc.

Déti, které prichdzeji k vdam do péce, mohou mit za sebou sexudlIni zneuZivdni nebo tyrdni. Tyto
déti mohou nékteré bézné véci vnimat jako néco ohrozujiciho. Nebo naopak nemaji v té véci hra-
nice. To znamend, Ze se mohou hodné bdt, nebo naopak viibec nevnimaiji rizika.

Dité, které bylo zneuZivdno ve své posteli, nesnese, aby si nékdo v nové rodiné na postel sedal,
nebo naopak bude od tebe chtit hladit po téle.

Pravidla tykajici se bezpeli jsou dlleZitd a je tfeba o nich mluvit s rodici, pfipadné s doprovdzejici
organizaci.

Ukol: Co mysli3, jsou ve vasi domacnosti nebezpeéné predméty, které se z ni budou muset
pred pfichodem ditéte do NRP odstranit? Prosim, napi$ ¢i namaluj je.
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10. Déleni se

Ukol: Na nasledujicich dvou strankach mas prostor napsat (nebo klidné namalovat) viechny
napady, které se tykaji déleni se.

Na tuto stranku mas moznost napsat, o jaké véci se nemas problém délit. A také
napis, o jaké véci by ti naopak vadilo se podélit. Je to mi¢? Cokolada? Pokoj? Mobil?
Tablet?

Dale mlzes napsat, zda ma déleni také néjaké vyhody. Ma déleni néjaka rizika? Co tre-
ba ztraceni véci, jejich zniceni? Napi$ sem viechno, co té napada.
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Na tuto stranku napis, o jaké lidi a za jakych situaci by ti nevadilo se délit.

Za to napis, o koho a kdy by ses délit nechtél. O mamu? Tatu? Nejlepsiho kamarada?
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Jednou z nejvétSich zmén, ktera té Ceka, je, Ze se budes muset s prichozim ditétem délit o ¢as
a pozornost rodica.

Zkus odpovédét (tfeba i pisemné) na nasledujici otazky:

Jak ted'travis cas se svymi rodici?

Jak casto jste spolu a co délate spole¢né (s mamou, s tatou, s obéma)?

Co se na tom zméni, az prijde nové dité?

Co myslis, jak se budes citit, az takovato zména nastane?

Déleni se mlze byt tézké a slozité. Déleni se o véci ti ale mlze pomoci navazat vztah s nové
pfichozim ditétem. Délenim mUzes$ také zazit hezké spolecné chvile. Kdyz se podélis s nékym
o mi¢, mUzete si spolu zakopat.

Ukol: Pokud détem nékdo véci ztrati nebo zni¢i, je v pofadku, Ze se mohou zlobit nebo jim
to mlze byt lito. MGzZes spolecné s rodi¢i vymyslet, jestli tato situace mUze nastat u vas
v rodiné po prichodu ditéte do NRP. Pokud ano, spole¢né vymyslete, jak témto situacim
predchazet.

Prijit o ¢dst pozornosti a Easu rodicu muze byt tézké. Neznamend to, Ze by rodicim na tobé nezd-
lezelo. Je dobré se s rodic¢i domluvit na case, ktery budou travit jenom s tebou.

Ukol: Napi$ ¢innost, kterou délas rad se svymi rodici (s mamkou, s tatkou nebo s obéma)
a o kterou bys, az k vam do rodiny bude svéreno néjaké dité, nechtél/a prijit:

27



11. Odlisnost

Kazdy Clovék je jiny. Neexistuji dva Uplné stejni lidé. Ani dvojcata nejsou Uplné stejna. A prece
nékteré odliSnosti vzbuzuji u ostatnich lidi vice zdjmu. Nékteré odlisnosti jsou vidét na prvni
pohled - tieba odstaté usi, rezavé vlasy, barva kize. Nékteré vidét nejsou — napfiklad rlizna
onemocnéni — cukrovka, jedna ledvina atd.

Zkus si odpovédét na nasledujici otazky, pfipadné na né odpovéz spolu s rodici nebo s lektorem:

- Citil/a ses nékdy odlisné ve skupiné déti? Napfriklad jako jediny/a ze tridy jsi nosil/a bryle,
nemél/a jsi néjakou véc, kterou vsichni ostatni méli, napriklad znackové obleceni, mobil,
tablet?

 Jak ses citil/a?
» Kdo a co ti pomohlo se citit lépe?
« Znas néjaké dité s odliSnou barvou pleti?

« Kdo to je a jak se k nému chova jeho okoli?

Déti, které prichdzeji do NRP, se mohou citit odliSné uz jenom proto, Ze neziji ve vilastni rodiné.
MuzZe se stdt, Ze se jim nékteré déti nebo i dospéli lidé budou dokonce posmivat nebo se k nim bu-
dou chovat osklivé a prehlizivé. Kdyz by ses s takovym chovdnim setkal/a, jak by ses zachoval/a?
Napis to sem.

Rodina ditéte muZe ditéti v NRP pomoci, aby se citilo prijimdno takové, jaké je. Co myslis, jakym zpu-
sobem se toho dd docilit?

Jsou rizné zplisoby, je dobré upozornit na nevhodné chovdni okoli dospélého, ke kterému mds diiveé-
ru (rodice, ucitele, socidlniho pracovnika atd.) a taky byt prikladem pro ostatni a nechovat se k ditéti
prezirave, brdt ho takové, jaké je. VZdyt pfece nezdlezi na tom, jak kdo vypadd, jakou md barvu pleti,
odkud pochdzi ¢i jaké md obleceni, ale jak se chovd a jaky je ¢lovék. Je dllezZité se o téchto vécech
bavit s dospélymi i s détmi.

Ukol: Vyber si spolu s rodi¢i néjaky film, ktery se tyka nahradni rodinné péce, spole¢né se na néj
podivejte a pak si o ném popovidejte.
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Ukol: Zkus vymyslet zplisob, jak se odlisit od okoli - tfeba si pomalovat obli¢ej barvou k tomu
uréenou nacerveno nebo nazeleno nebo si na hlavu nasadit néjakou masku. Poté jdi
ven mezi lidi, aniz bys nékomu vysvétloval divody své ,odlisnosti”. Pozoruj ostatni, jak
se k tobé budou chovat. Pozoruj své pocity, jaké to je byt odlidny od ostatnich. Potom si
o tom popovidej se svymi rodici nebo lektorem.

12. Tymova prace

Ukol: M3 vase rodina stan? Pokud ano, zkus ho sdm bez pomoci ostatnich postavit. Pokud to
dokazes, mas hluboky obdiv lektora.

'
""trl\jl"‘

Odpovéz, prosim, na nasledujici otazky:

- Pomaha/pomohl ti nékdo z rodiny s domacimi ukoly? Z jakého predmétu? A co ta pomoc
pro tebe znamena/znamenala?

« Mate doma rozdélené domaci prace, co kdo déla?

Pri péci o déti v ndhradni rodinné péci je tymovd prdce nepostradatelnd. Tym jsou minimdlné dva.

Vase rodina uvaZuje o prijeti ditéte do ndhradni rodinné péce. Tvij ndzor je dileZity a zajimd nds i tvé
rodice. Bude tfeba udélat spolecné rodinné rozhodnuti (jste rodinny tym), zda se stanete nebo nestane-
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te ndhradni rodinou. Pokud by s tim nékdo z vaseho rodinného tymu nesouhlasil, nebylo by v pofddku
se ndhradni rodinou stat.

Pokud se stanete osvojitelskou nebo péstounskou rodinou, budou rodice spolupracovat s celou fadou
lidi. Nemusi vsichni umét vsechno. Je fajn, kdyZ se mizeme s nékym poradit nebo ndm nékdo pomdze.

Ukol: V nize uvedeném seznamu zakrouzkuj lidi nebo instituce, se kterymi bude vase rodina
v tymu, pokud se stanete ndhradni rodinou. Potom si o tom popovidej se svymi rodici
nebo s lektorem.

soudce

 ucitel

» zahradnik

« socialni pracovnice méstského uradu
« psycholog

o pediatr

« jind nahradni rodina

» policie

« vlastni rodice ditéte

» sourozenec ditéte

* Z0O

» prezident

 pfibuzni vasi rodiny

e jini pfibuzni ditéte v NRP

« zajemce o nahradni rodinnou péci
« doprovazejici organizace

» péstouni na prechodnou dobu

» zubaf

« krajsky urad

« |ékaf specialista

Clen tymu nemUiZe ve svych krocich vychdzet pouze z vlastniho posouzeni situace. Je tfeba, aby si
¢lenové tymu preddvaliinformace, a soucasné zajistit, aby vsichni rozuméli cili a tomu, co je treba
udélat k jeho dosazeni. Pokud spolu cely tym nebude dobfe komunikovat, mize snadno ztratit
smér. Tymovost nevznikd sama od sebe, je tieba se ji ucit.

Je dulezité, abys mél informace a rozumél vécem, které se ve vasi rodiné déji. Tvoji rodice budou
obklopeni lidmi, ktefi jim budou pomdhat s péci o dité v NRP, a muZe se stdt, Ze i ty se budes po-
tfrebovat poradit nebo se jen na néco zeptat. Pokud se v budoucnu stanete péstounskou rodinou,
neboj se svérit klicové pracovnici vasi rodiny, kterd vds jednou za dva mésice bude navstévovat,
a urcité taky nezapominej na své rodice. Pamatuj si, Ze na to nejsi sam!
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13. Ma to cenu!

Pribéh | - Dité, které je v péstounské pédci

Ahoj,

jmenuju se Jirka Pospisil a je mi 15 let. Moje vlastni matka Jana brala drogy. Jednoho dne uz toho
na ni bylo moc a nechala mé u sousedky. To mi byly asi dva roky. Tak jsem se dostal do kojenecké-
ho ustavu. Moc si toho z té doby nepamatuju. O tdtovi nic nevim. Nezndm ani jeho jméno. Nebyl!
uvedeny v rodnym listé. Mdma to pry taky nevi. To je divny. Nékdy mé to dost Stve. Zajimalo by mé,
jak vypadal. Na svij vék jsem docela malej — 160 cm. Kdybych znal svého otce, aspon bych védél,
jestli zdstanu mrriavej, nebo jestli jesté vyrostu. Nasi mé utésujou, at'si z toho nic nedéldm, Ze jsem
v basketu stejné nejlepsi ze tfidy. A vlastné maji recht. Ale mit tfeba jesté dalsSich 40 Cisel k dobru...
KdyZ mi byly 4 roky, vzali si mé manzelé Veselych. Ziju u nich v péstounské péci. Beru je jako svo-
je rodice, i je tak oslovuju. Nasi maji jesté dvé vlastni déti — brachu Adama, 17 let, a pak 4letého
Tomdska. Jednou za dva mésice za mnou jezdi nase Klicenka (rozuméj pani z doprovdzejici orga-
nizace). Taky za mnou chodi socidlni pracovnice z méstského uradu pani Novotnd. Musim pfiznat,
Ze je mi to nékdy az nepfijemny a nemdm vZdycky ndladu si povidat. Ale z druhé strany tomu ro-
zumim, Ze to tak md byt, a jsem na to zvykly. Taky bych uvital, kdyby za mnou prijel néjaky chlap
— klicdk. S moji vlastni mdmou jsem v kontaktu pres Facebook a taky obcas prijede na ndvstévu.
Bohuzel znovu zacala brdt drogy. Je mi to lito. Ale je to jeji Zivot. | tak ji rdd vidim. Je to moje mdma!
Je na nivideét, Ze to kdysi byla hezkd Zenskd. Vlastné jsem rdd, Ze mdm mdmy dvé. Skoda, Ze nemu-
Zu byt vysoky po tdtovi péstounovi — 185cm. No na druhé strané, on md ples a ja vlasy do pasu.
Sorry, tati. Tak ahoj.
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Pribéh Il - Dité, které je osvojené

Jmenuji se Karel, Karel Novdk. KdyZ jsem se narodil, jmenoval jsem se Tomds. Je mi deset a pil
let. Jsem adoptovany. Moje biologickd mdma mé dala do détského domova a adoptovali mé Eva
a Jan Novdkovi, kdyZ mi bylo pul roku. OdjakZiva mi moje mdma i tdta fikali, Ze jsem adoptovany.
Jednou mé dokonce odvezli do décdku a ukazovali mi pokoj, ve kterém jsem byl. To si nepamatuju,
ale zndm to jen z vyprdvéni. Mdma a tdta mi fikali, ze jsem byl moc sladky mimino, akordt Ze jsem
byl plesaty. Taky jsem moc nemluvil, jenom jsem ukazoval, co chci, a vyddval rizné zvuky. A byl
jsem vzdy usmévavy a vesely a nebdl jsem se lidi a na kazdého jsem se usmival.

Mél jsem hezké détstvi. Mdm spoustu kamarddu a pfibuznych, babi¢ku na Slovensku, strejdu
a také spoustu pribuznych déti. Mdm tetu v Anglii, babicku Bety a dédu Boba a Pepu, ktefi uz ale
odesli k pdnu Bohu.

Kdyz mi bylo osm, mdma mi pres facebook vypdtrala moji biologickou sestru. Jmenuje se Radka.
A kdyz jsem ji vidél na fotce, mél jsem obrovskou radost, Ze mdm biologickou sestru. A také jsem
se trosku bdl, jestli mé bude chtit vidét. Jednoho dne ji mdma s tdatou o mné napsali a pozvali ji
k ndm. Ona se taky bdla, ale prisla hned druhy den po rdnu. Je starsi o 11 let a jsme si strasné po-
dobni. A pak jsem zjistil, Ze mam babicku a dédecka, ktefi bydli dost blizko od nds. Radka jim za-
volala, tak jsem ihned mluvil i s nimi. Za mésic jsem k nim jel na prvni ndvstévu. Maji super slepice.
Jo a mdm super sestrenici Mdcu a Minu a tetu Helenku. Prinesli mi spoustu plysdkd, ale jd uz jsem
velky. Taky babictka a dédecek byli uz u nds a bylo to super.

Se ségrou se viddm celkem casto, ona studuje vysokou $kolu u nds ve mésté, a také si voldme a ese-
meskujeme.

Mluvil jsem se ségrou o biologicky mdamé. Ta ji také opustila, kdyz byla mimino, a ona vyrostla
u babicky a u dédy. Mdma se jednou objevila, kdyz bylo Radce deset let, byla s ni tyden, a pak zase
odesla. Chtél bych ji vidét. Zeptal bych se ji, kdo je mdj

tdta. Vim, jak moje bio mdma vypadd, vidél jsem
ji na fotkdch. Je uplné bila.

Adoptivni mdma fikd, Ze mdj bio tdta byl

moznd Cernoch, protoZe jd a Radka

jsme oba tmavsi.

A také mdm moZnd tfi sourozen-
ce, dvé ségry a jednoho brasku,
ten je ode mé starsi o dva roky,
jmenuje se Krystof. Domluvili
jsme se s Radkou, Ze po ném
budeme pdtrat, az mu bude
16 let. Moje mdma a tdta
ndm pomohou.

A to je muj pribéh.
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Pribéh Ill - Dité, které vyrastalo s détmi v NRP

Ahoj,

chci vam povédeét pribéh. Bylo mi 5 let, kdyZ si moji rodice vzali z détského domova dva kluky. Oba si
u nds rychle zvykli a mym rodi¢um hned fikali tdto a mdmo. Vzpomindm si, Ze jsme si spolecné hrdli,
a myslim, Ze se jim u nds libilo. Byla to sice velkd zména pro nds vsechny, najednou jsem neméla jed-
noho, ale tfi bratry, ale po case to bylo, jako kdyby u nds byli odjakziva. Byli to brachové. Martinovi
bylo 6 let a Davidovi rok. Byla jsem mald, takzZe si uzZ toho tolik nepamatuji. Vim ale, ze mi viibec ne-
prislo zvldstni, Ze u nds najednou bydli dvé nové déti. Ja a mij brdcha jsme byli radi, Ze mdme nové
sourozence, se kterymi si mZeme hrat, bavit se a proZivat riznd dobrodruzstvi. A Ze jsme jich dost
zatzili. Prozili jsme vSichni spolu moc pékné détstvi, na které rada vzpomindm.

Kdyz Martin pfisel do puberty, zacal ale doma krdst. Nejdrive jenom sladkosti, pak pdr drobnych pe-
néz, co tam nasel. Ale Casem se to zhorsSovalo, kradl penize a véci rodi¢iim, a pak i ndm détem. Doma
jsme si museli cenné véci schovdvat, abychom o né nepf¥isli. Casto se s rodic¢i hddal a pdrkrdt potom
utekl i zdomu. Byly to tézké Easy, a to predevsim pro rodice, ktefi se kviili nému trdpili, a mdma hod-
né brecela. V téchto dobdch jsem si pfdla, aby si rodi¢e Zddny déti nevzali a nemuseli se trdpit. Ale ted’
vim, Ze za to vsechno upIné nemohl. Mohli za to jeho rodice, ktefi se o néj dobre nestarali a nedali mu
potfebnou Idsku a vzor - asi to taky neuméli. Martin to nedélal proto, Ze by ndm chtél ublizovat, ale
prosté si nemohl pomoct. Kdyz néco chtél, musel to mit, a nemyslel na ndsledky. V 18 letech od nds
Martin odesel a prestéhoval se pryc. Obcas ndm zavold nebo napise na facebooku. David se zatim
vidal se svym pravym tdtou, jezdil k nému na ndvstévy a asi po roce se k nému odstéhoval. Obcas
mi oba chybi, a i kdyz uz s ndmi nebydli, pordd je povazuji za své sourozence. Nikdy bych nelitovala
toho, Ze si je rodice z détského domova vzali. Doufdm, Ze tento vzkaz vdam pom(Ze porozumét vasim
nevlastnim sourozenctm a taky je trochu pochopit.
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Slovnicek

PPPD - je to zkratka péstounska péce na pfechodnou dobu - vice se doctes v kapitole Formy
nahradni rodinné péce

osvojitel — dospély ¢lovék, o kterém soud rozhodne, ze mu svéfi dité do osvojeni; vétsinou
jsou to manzelé, vyjimecné i jeden ¢lovék

péstoun - dospély ¢clovék, ktery vychovava na zakladé rozhodnuti soudu dité v péstounské péci

OSPOD - zkratka - oddéleni socialné-pravni ochrany déti - je to urad, kde pracuji prevazné
socialni pracovnici, jejichz hlavnim ukolem je chranit déti a pomahat jim (a jejich rodinam),
kdyz to potiebuji

doprovazejici organizace — organizace, ve které pracuji lidé, jejichz ukolem je pomdhat
péstounskym rodinam, tzn. doprovazet je pfi vychové ditéte v péstounské péci. Doprovazejici
organizace mUze byt, obecni Ufad ¢i neziskova organizace, kterd k tomu ziskala tzv. povéfeni
k vykonu SPOD

klicova pracovnice - pracovnik doprovazejici organizace, ktery pravidelné navstévuje péstouny
a dité, které v péstounské rodiné vyrusta

Mé&U - zkratka - méstsky ufad, kde se nachazi oddéleni socialné-pravni ochrany déti, kde
pracuji socidlni pracovnici

IPOD - zkratka - individudIni plan ochrany ditéte — kazdé dité, které vyrlsta v péstounské
péci, ma svUj IPOD - plan, co je potieba zafidit pfi péci o ného - jsou tam popsané ukoly
co, kdo a kdy ma udélat. Na tomto planu se domlouvaji socidlni pracovnik méstského uradu,
klicovy pracovnik péstounské rodiny, dité vyristajici v péstounské rodiné a jeho péstouni

davky péstounské péce - za to, ze se péstouni staraji o dité, dostavaji od statu pravidelnou
finan¢ni odménu

NRP - zkratka nahradni rodinna péce — nejcastéji osvojeni nebo péstounska péce

zakonny zastupce ditéte - ten, kdo za dité pravné odpovida - rodice, pokud jeden zemfe,
tak je to druhy rodi¢. Pokud oba rodi¢e zemfeli ¢i je soud zbavil rodi¢covské odpovédnosti
nebo svépravnosti, tak je ditéti urcen porucnik

porucnik - zakonny zastupce ditéte, kterého jmenuje soud. Pokud o dité pecuje, je to forma
nahradni rodinné péce - porucnik pobira davky péstounské péce, ma uzavienou dohodou
o vykonu péstounské péce. Souhlasu porucnika v podstatné véci tykajici se ditéte musi pred-
chazet souhlas soudu

dohoda o vykonu péstounské péce - kazdy péstoun (pfipadné porucnik, kdyz se osobné
stara o dité) musi mit do 30 dnti od rozhodnuti soudu o svéreni ditéte do péce uzavienou tuto
dohodu s tzv. doprovazejici organizaci, ktera stanovuje urcitd prava a povinnosti péstount
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